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1 INTRODUCAO

Estamos diante de uma pandemia sem precedentes, causada pela transmissdode um
virus que a ciéncia ainda esta estudando. O conhecimento é atualizado diariamente, com a

aquisicao de novas informacdes de forma continua.

Os desdobramentos de impacto social, econémico e de saude publica dessa crise
sanitéria, ainda sdo pouco mensuraveis. Assim, as orientacdes deste manual devem ser
adaptadas a cada realidade, mantendo, sempre que possivel, as principais diretrizes
recomendadas, com o intuito de minimizar riscos de transmissdo, impactos na saude e

prejuizos advindos de uma situacdo adversa e incomum para toda a sociedade.

A abertura das escolas deve ser realizada de forma planejada e progressiva. Deve ser
precedida de um processo de treinamento do corpo docente, colaboradores da escola,

transporte escolar, familiares, cuidadores, responsaveis e alunos.

Os colaboradores devem ser orientados quanto aos protocolos de higiene e organizacao
de ambientes, uso de mascaras e alcool em gel mantendo distanciamento fisico e boa
ventilacdo dos espacos e fluxos institucionais, antes da abertura aos alunos.

Ainda sem a presenca dos alunos, recomenda-se o treinamento do corpo docente sobre
a Covid-19, principalmente no que se refere aos sintomas, normas de higiene, orientagdes

para limpeza, riscos com alcool em gel, distanciamento fisico e sinalizacdo da escola.



2. ORIENTACOES E PROCEDIMENTOS JUNTO AOS FAMILIARES

Pode ser feito por escala, por turma, a escola devera elaborar um cronograma. As

familias devem ser acolhidas e informadas quanto aos procedimentos sobreo retorno parcial.

E importante apresentar aos pais a quantidade limite de atendimento (35% dos estudantes).

A presenca do estudante nao é obrigatéria. Os pais que decidirem manter os filhos no

ensino remoto deverdo assinar um documento “termo de compromisso” junto a escola, e este

deve ser anexado ao prontuario do estudante.

Abaixo algumas orientagdes necessarias:

>
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N&o levar o estudante a escola caso esteja apresentando algum de problema de

salde;

Afericdo diaria da temperatura (com termdmetro) antes de sair de casa;

Orientar 0 uso de méascara e alcool 70° em gel;

Cada estudante deve ter o seu préprio material (organizar o kit material recebido),
Orientar as medidas de distanciamento dos colegas, professores e colaboradores;
Numero de telefone atualizado, caso o estudante apresente algum sintoma durante
o0 periodo de aula. Canais de comunicacdo de acesso facil aos pais, familiares e
cuidadores responsaveis devem ser criados para facilitar a divulgacdo de alertas
e informacdo de contato provavel, assim como para sanar dividas sobre casos

suspeitos;

Respeitar os horarios de funcionamento para evitar aglomeracédo e saida dos

estudantes.

Promover a recepcdo de familias ou responsaveis em um espacgo externo e/ou

aberto, reforcando a distancia de protecdo (mais de 1,5 m entre cada pessoa).

Casos de Covid- 19, informar a escola.

N&o enviar mochilas de rodinhas para os estudantes.

Encaminhar méascaras para a troca durante o periodo de aula e enviar junto aos materiais

dos estudantes, assim como um saquinho para acondicionar a usada.



3. AEE - ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO

Para a retomada das aulas presenciais, a Secretaria de Educacdo, por meio da
Coordenacéo da Educacéo Especial, orienta as unidades escolares a seguir os protocolos de
Seguranca no que tange aos estudantes com deficiéncia, autismo e altas
habilidades/superdotacéo, matriculados na Rede Municipal de Ensino de Embu das Artes.

Os estudantes que ainda permanecerem no ensino remoto, por fazerem parte do grupo
de risco ou por opcdo da familia, deverdo continuar recebendo o suporte pedagdgico e o
atendimento ofertados pelos professores da rede, da SAED (Sala de apoio ao estudante com
deficiéncia) e do CED Armando Vidigal via WhatsApp, atividades impressas, Caderno

Aprendendo em Casa ou recursos visuais e concretos.

3.1 ENTRADA DE ESTUDANTES

»  Colocar uma ou mais pessoas nas entradas do estabelecimento paraorientar

a chegada dos estudantes e o fluxo de pessoas;

»  Usar mascara e manter alcool 70°em gel disponivel, sempre aos cuidados de

um adulto;

»  Aferir atemperatura de cada estudante, com termémetro sem contato fisico. Se
houver algum sintoma ou febre (37,5°C ou superior), entrar em contato

imediatamente com a familia

> Identificar os fluxos de entrada e saida separando-os, se a configuracdo das
instalacOes permitir. Se ndo for possivel, uma direcdo de passagem prioritaria deve

ser definida para garantir o distanciamento fisico;

> Manter o distanciamento fisico na fila de entrada por todos 0s meios possiveis

(sinais, marcacdo de solo, fita adesiva, barreira), em estreita colaboragao entre escola



e comunidade;

»  Disponibilizar sinalizagéo facil de entender e visivel, como sinais, setas, nas

cores (vermelho, verde) etc.;

> Na medida do possivel, manter as portas de entrada (porta e portdo) abertas

durante a recepc¢éo para limitar os pontos de contato;

»  Organizar a lavagem das maos, que deve ser com agua e sabdo, seguida por
uma secagem cuidadosa, de preferéncia com uma toalha de papel descartavel. O uso

de alcool 70° em gel, sob a supervisdo de um adulto, caso necessario;
»  Garantir acesso direto a sala de aula, apds lavagem das maos.

»  Anpartirda Fase IV poderd ir sozinha para sua sala de aula, evitando a circulagdo
de pessoas na escola;

3.2 REGRAS DE FLUXO PARA EVITAR AGLOMERACAO DE ESTUDANTES

» A chegada a escola devera ser escalonada de 10 a 15 minutos dependendo da escola.
Esta operacdo esta sujeita a um estudo prévio das possibilidades de adaptacdo do
transporte escolar, incluindo o de estudantes com deficiéncia (acompanhamento da
supervisdo);

» A ida ao recreio deve ser realizada de modo planejado, escalonado e supervisionado.
As recreacOes devem ser organizadas por grupos de classe, levando em consideracao
as regras de distanciamento fisico;

» Em caso de dificuldades organizacionais, as atividades no ambiente externo podem

ser substituidas por momentos dentro da sala de aula;

> Deve-se regulamentar o uso da biblioteca: o servigo de consulta de livros devera ser
suspenso, pelo menos, no primeiro més de retorno as atividades educacionais, com
avaliacdo continua sobre as possibilidadese condic¢des de retomada;

> E necessario, também, suspender a realizacio de eventos internos que caracterizam

aglomeracéo de pessoas (brinquedotecas, parques etc.)



3.3 PROCEDIMENTOS JUNTO AOS ESTUDANTES

» Na primeira semana de aula, os estudantes deverdo receber informacgdes sobre o que
¢ uma pandemia, como se transmite a doenca, préaticas sobre distanciamento fisico,
higiene das méos e procedimentos gerais. Esse contetdo devera ser adaptado a faixa
etaria dosestudantes, com pecas graficas, videos explicativos, musicas, representacdo
da distancia de 1,5 metro etc. A repeticdo desses conceitos deverdo ser reforgadas o

quanto for necessario, para que sua implantacéo seja eficiente.

» Atencéo especial deve ser reservada aos estudantes com deficiéncia, para possibilitar
que, dependendo da idade, sejam realizadas medidas de distanciamento fisico.

4. ORGANIZACAO DOS ESPACOS DA ESCOLA

4.1 SALA DE AULA

» Fazer demarcacdo de um X com uma fita (durex colorido), de uma mesa para
outra respeitando o distanciamento de pelo menos 1,5 m;

» Fazer demarcacdo na mesa do professor respeitando o distanciamento de pelo

menos 1,5 m;

Garantir um borrifador com alcool 70° na mesa do professor;

Garantir tapetes sanitizantes nas entradas da escola;

Manter as janelas e portas abertas para ventilacao;

YV V VYV VY

Solicitar a troca de méascaras dos estudantes a cada 2h se for de pano e as mascaras
cirurgicas ate 4h, ou quando perceberem que estdo umidas;

» Cartazes informativos protegidos por um plastico com identificacdo espalhados pela sala.
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Sugestao de organizacdo de sala com marcac6es respeitando o distanciamento

Certificar-se de que as salas de aula encontram -se ventiladas antes da chegada dos
estudantes, com a abertura de janelas por 15 (quinze) minutos (para espacos com ventilacao
natural) durante o recreio, os intervalos das refeigcdes e no fim do dia;

O ideal é manter as salas ventiladas e com as janelas e portas abertas. Quando isso nao
for possivel, as instalacdes deverao ser ventiladas com frequéncia com duracéo de pelo menos

10 (dez) minutos de cada vez (na auséncia de estudante).



4.2 BOAS PRATICAS NAS ATIVIDADES COM OS ESTUDANTES

» Usar apenas materiais individuais e pessoais. Evitar o empréstimo de materiais

coletivos ou fornecer métodos adequados de desinfeccao;

» Favorecer leituras pelo professor para reduzir o manuseio dos livros;

» Estimular descobertas e atividades culturais por meios audiovisuais, COmo
projecédo de visitas virtuais a museus, filmes, fomentando o desenvolvimento da

autonomia;

> Indicar jogos que ndo exijam tocar em superficies comuns e ndo passementre

as maos. Por exemplo: jogos de mimica e adivinhacéo.

4.3 ATIVIDADES ESPORTIVAS/MOVIMENTO

» Limitar a pratica apenas as atividades fisicas de baixa intensidade, se o
distanciamento fisico especifico para atividades esportivas ndo for possivel;
» Lembrar os pais ou responsaveis de vestir as criangas com roupas confortaveis de

preferéncia o uniforme;

11



>
>
>

12

Proibir jogos de bola e contato;
Restringir o uso de materiais esportivos que possam ser manipulados por todos;
Priorizar atividades esportivas individuais que permitam a manutencdo da distancia

fisica.

4.4 GARANTIR DISTANCIAMENTO FISICO SEJA SEMPRE MANTIDO DURANTE A

AULA

YV V. V V V V V

Abrir janelas para ventilacéo;

Verificar o layout correto da classe, respeitando o distanciamento fisico;
Certificar-se do isolamento de armaérios e estantes coletivos

N&o permitir o compartilhamento de brinquedos;

Verificar que ndo haja troca de itens pessoais;

Assegurar que 0s materiais educacionais sejam desinfetados;

Caso o estudante precise ir ao banheiro, garantir a lavagem das méos no retorno a

sala.

@
vom T
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45 RECREIO

» Retomar os combinados e protocolos de seguranca;

» Certificar-se de que ndo ha nenhum grupo no péatio e nos corredores antes de
sair da sala de aula;

» Exigir o uso de méscara para o pessoal docente e outros funcionarios.

» Atentar-se aos lugares demarcados no refeitorio.

» Retirar a mascara somente na hora da alimentacéo.



4.6 FIM DA AULA

Abrir as portas;
Guiar o grupo respeitando o distanciamento fisico e a direcéo do trafego;

Alternar os horérios de saida com outros grupos para evitar aglomeracoes;

YV V V V

Definir os fluxos desenhados para entrada e saida a fim de impedir

aglomeracoes;

» Favorecer o trdfego de mdao Unica, caso contrério, definir uma direcao
prioritaria;

» Verificar se os corredores em direcdo a saida estdo livres;

» Orientar o grupo para respeitar o distanciamento fisico todos os dias;

» Limitar as travessias definindo as areas de espera adaptadas paramanuten¢do do

distanciamento fisico;

» Manter o maior nimero de portas abertas para evitar pontos de contato.

5. RECOMENDACOES DE LIMPEZA

Séo consideradas superficies em um ambiente escolar: mesas e cadeiras dos alunose
professores, armarios, balces, lousas, macanetas, interruptores, mesas de alimentacéo,
bercos, colchonetes, camas, brinquedos, bebedouros, materiais didaticos, pertences pessoais

etc.

A limpeza de superficies deve ser realizada conforme as caracteristicas dos itens (tipo

de material e frequéncia de utilizacéo, entre outras) e em duas etapas.

5.1 LIMPEZA EM GERAL

12 Etapa — Limpeza: As superficies de contato da area da escola devem ser higienizadas
com agua e detergente com o uso de esponja ou fibra de limpeza. O enxague deve ser feito
com pano limpo e agua para remocdo da sujidade residual. A limpeza deve ser realizada
comecando pelas areas mais limpas e finalizando pelas mais sujas. Deve-se dar especial

atencdo aos pontos de contato, como puxadores de portas e janelas,interruptores, botdes de

13
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elevador, corrimdo, bebedouros etc.

2% Etapa — Desinfeccdo: A limpeza e a desinfeccdo de instalaces e equipamentos sao

componentesessenciais na luta contra a propagacéo do virus. Utilizar desinfetante com agéo

virucida ou &lcool 70° para as superficies de mais contato, como mesas, cadeiras, ber¢os,

corrimdes, vasos sanitarios, pias,torneiras e maganetas.

A limpeza e a desinfeccdo habituais, conforme descritas, deverdo ocorrer antes da

reabertura da escola e, diariamente, antes da entrada e depois da saida da equipe e dos

estudantes.

Os brinquedos dos parquinhos deverdo ser isolados para evitar aglomeracdo dos

estudantes, além do contato com superficies compartilhadas por todos.

YV V. V V V
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As seguintes etapas devem ser observadas na limpeza das superficies:

Limpar com pano de limpeza impregnado com detergente;

Utilizar esponja ou fibra de limpeza quando necessario;

Enxaguar com &gua e outro pano de limpeza;

Secar e desinfetar com um terceiro pano de limpeza impregnado com &lcool 70°

Se for utilizado outro desinfetante virucida, ndo ha necessidade de limpeza prévia,
pois o produto ja possui acdo de limpeza e contra o virus;

Um pano que ja tenha sido usado ndo deve ser imerso em produto limpo;

Panos de limpeza reutilizaveis s6 podem ser usados novamente ap6s lavagem com
agua e sabdo, secagem ao sol;

N&o realizar essas operacdes de limpeza e desinfecgdo na presenca dos alunos.
Determinado tempo de espera, de acordo com asprescrigdes dos produtos utilizados,
deve ser observado antes do acesso dos estudantes;

Os produtos devem ser mantidos fora do alcance dos alunos, em armarios trancados

com chave;

Realizar a limpeza e a desinfeccdo do piso nas trocas de turnos em todos 0s espacos

utilizados ou de passagem (recomendacéo para locais com criangas menores).



5.2 FREQUENCIA DA LIMPEZA

Realizar a limpeza e a desinfeccdo do piso nas trocas de turnos em todos 0S espacos

utilizados ou de passagem;

Limpar e desinfetar as areas utilizadas, superficies e objetos frequentemente tocados.
Durante o dia, se as superficies ndo estiverem visivelmente sujas, é suficiente a desinfeccao
direta sem limpeza prévia, como: sanitarios, pias, torneiras, valvulas de descarga, fechaduras,
macanetas e interruptores e pontos de contato, como puxadores de portas e janelas, botdes

de elevador e corrimoes;

Os materiais e objetos de ensino manipulados pelos alunos ou funcionarios podem ser
desinfetados apds o uso com panos de limpeza com alcool 70° em conformidade com o

padrdo mencionado acima;

Nos periodos sem a presenca de estudantes, deverdo ser realizadas limpezas profundas
de paredes, janelas, mdveis, sanitarios, copas, cozinha e pisos;
A unidade deve estabelecer um cronograma de limpeza diaria e limpeza profunda;
A execucéo do cronograma deve ser registrada em documento formal com assinatura
do executor.
Sugere-se ainda um checklist das atividades a serem realizadas e conferéncia:
» Nao sendo possivel a higienizacdo de objetos e materiais, manté-los em quarentena

por 5 dias para nova utilizagéo dentro do protocolo;
» A necessidade de limpar e desinfetar as instalagdes com mais frequéncia e cuidado

podera demandar um aumento da carga de trabalho e os responsaveis deverdo

analisar as necessidades de cada estabelecimento.

5.3 SALA DE AULA EDUCACAO INFANTIL/CRECHE

> Higienizar as maos imediatamente antes e depois de tocar em cada crianga;
» As banheiras deverdo ser lavadas imediatamente ap6s 0 uso com aguae sabao e
esponja adequada;

» Os babadores ou toalhas devem ser individuais e lavados assim que estiverem

15
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sujos;

» Trocar a roupa das criangas sempre que Nnecessario;

» Lavar periodicamente os enxovais (cobertores, lencOis e toalhas de banho)
individuais usados nas salas de soneca. Os colchonetes deverdoser higienizados a
cada turno;

» Manter os colchonetes com distanciamento de 1,5 metros na hora do sono;

» Os brinquedos deverdo ser individualizados e oferecidos. Ap6s 0 uso, precisam ser
higienizados, se isso ndo for possivel, devem ser guardados fora do alcance das

criancas;

5.4 BANHEIROS

» Assegurar um funcionario para auxiliar nas orientacdes quanto ao uso do banheiro e

os cuidados;

A\

Uma porta fechada e outra aberta, respeitando o distanciamento;

Y

Limitar o numero de pessoas presentes nos banheiros para respeitar o
distanciamento fisico;

Gerenciar o fluxo de criancas para os sanitarios (saida e retorno a salade aula);
Certificar-se do uso dos mictorios para garantir o distanciamento de 1,5metro;
Ventilar frequentemente as instalacdes sanitarias (na auséncia depessoas);
Incentivar os estudantes que lavem as maos antes e depois de usar obanheiro;

Supervisionar a lavagem das maos depois de ir ao banheiro;

V V V V V VY

Certificar-se de que as instalacdes sanitarias permitem que estudantes e
funcionarios lavem as méaos frequentemente. Elas devem dispor de agua, sabdo
liquido e papel toalha;

» Garantir durante todo o dia o fornecimento de insumos de higiene nos

banheiros (sabao liquido, papel higiénico, papel toalha etc.);

» Orientar os estudantes a fecharem a tampa do vaso sanitario antes de acionar a
valvula da descarga, para evitar a liberacdo de aerossois e contaminacdo do
ambiente;

» Assegurar uma limpeza diaria completa e desinfeccao regular de superficies
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frequentemente tocadas;
» Garantir o descarte de residuos em latas de lixo sempre que necessario e pelo

menos a cada turno.

6. ORGANIZACAO DO AMBIENTE DAS SALAS DE REUNIOES/ SALA DE
PROFESSORES/ SALA DE GESTORES E SECRETARIA

» Usar assentos com pelo menos 1,5 m de distancia;

» Limpar e desinfetar o ambiente antes e depois de uma reunio;

» Nao deixar objeto no espaco ou desinfeta-lo antes do uso (canetas, controle remoto
etc.);

» Ventilar regularmente ou garantir que o ventilador esteja funcionando
corretamente (na auséncia de pessoas);

» Se possivel, bloquear as portas na posi¢éo aberta, para refrescar o ar, evitar contatos
maltiplos da maganeta;

» Manter alcool 70° em gel disponivel sobre a mesa, especialmente se houver troca de
documentos de papel;

» Garantir a desinfeccdo regular de equipamentos coletivos, como

impressoras, fotocopiadoras, etc.

7. CARTAZES INFORMATIVOS

» Plano de colocacdo de folders e sinalizages com informacdes sobre técnicas de
lavagem das maos e lembretes de utilizagéo de &lcool em gel;

» Banners com informac&o didatica sobre sintomas, a importancia da vigilancia
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8 REFEITORIO E COZINHA

8.1 RECOMENDAGCOES DE LIMPEZA DE REFEITORIO E COZINHA

>

Certificar-se de que mesas, cadeiras, equipamentos e materiais em contato com 0s
estudantes estejam cuidadosamente limpos quando diferentes grupos se
sucederem;

Garantir uma limpeza completa de mesas e cadeiras antes da chegada dos
estudantes e entre cada uso (com alcool 70°);

A unidade devera apresentar rotinas formalizadas de higienizacdo periddica de
areas, superficies, equipamentos e utensilios (para a cozinha, verificar todas as
informacdes no documento “Protocolos para retorno - Alimentagdo”);

A higienizacdo ocorrera de acordo com o tipo de superficie, sempre comuma
solucdo virucida determinada (alcool 70°);

Os procedimentos deverdo seguir a frequéncia determinada nosProtocolos;

Todos os produtos utilizados deverdo possuir registro no Ministério da
Saude/ANVISA;

Os equipamentos deverdo ser higienizados antes e apés a utilizacao;
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> A 4gua sanitéria sera utilizada apenas para limpeza e higienizagdo de pisos dos
refeitorios e cozinhas, na concentracdo de 0,1% (50ml de agua sanitaria em 1L de
agua);

» Orienta-se 0 uso de produtos profissionais concentrados e com diluicdo diaria. Os
produtos diluidos (dgua sanitéria) devem ser utilizados em borrifadores para evitar
contaminag&o;

» Os borrifadores contendo alcool 70° devem ser identificados com: nome comercial
do produto, data do acondicionamento no borrifador, data de validade e lote;
> E proibida a mistura de produtos saneantes, pois estes oferecem perigo quando
inalados, ja que podem desencadear asma e outros danos ao sistema respiratorio
dos colaboradores que os manejam, assim como aomeio ambiente. Além disso, 0s
principios ativos desses produtos podem ser neutralizados e inativados com a

mistura;

> A unidade deve controlar as Fichas de Informac6es de Seguranca de Produtos
Quimicos (FISPQ), que trazem diversos dados importantes sobre o uso dos
produtos e devem ser enviadas pela empresa fornecedora de produtos de limpeza;

> Instalar os sacos de lixo para residuo comum nos cestos, realizar a coleta e lavar 0s
cestos periodicamente;

» Garantir que os banheiros estejam sempre com sabdo liquido, papel higiénico e
papel toalha;

» Auvaliar a instalacdo de dispensadores de alcool em gel a 70° em locais estratégicos
(bebedouros, lavatérios, refeitorio e entrada de salas especificas);

> Ventilar regularmente as instalacdes — durante o recreio, ap6s o almoco, durante
mudanca de sala de aula, apos a limpeza etc.;

» Colocar os residuos em latas de lixo equipadas com sacos. Esvazia-las diariamente.

Lembrar os estudantes quanto ao ndo compartilhamento decomida, agua e talheres.

8.2 RESPEITANDO O DISTANCIAMENTO SOCIAL REFEITORIO

» Antes das refeigOes: lavar as méos, buscar a refei¢do e sentar-se;
> Retirar a mascara apenas quando ja estiver sentado a mesa

» Evitar conversar durante as refeicbes e ndo compartilhar alimentos nem
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utensilios;

» Ao término, colocar a mascara e devolver os utensilios nos locais
determinados (talheres na bacia com agua e detergente);

» Lavar as mdos com &gua e sabao;

> E importante que cada estudante tenha a sua garrafinha para beber agua.

Demarcacao entrega de alimentos Demarcacao fila do refeitorio

Organizagdo das mesas e cadeiras



8.3 RECEBIMENTO DE MERCADORIAS (ALIMENTOS)

>

Merendeiras  e/fou  demais  funcionarios que acompanharem 0

recebimento devem observar a higiene e uniforme dos entregadores;

O entregador ndo devera entrar na cozinha;

A UE que ndo tiver area para recebimento de alimentos deve disponibilizar uma mesa

ou equivalente para o entregador colocar os alimentos;

Borrifar alcool 70° caixas de papeldo antes de abri-las;

Escolas com estoque e com espaco suficiente deverdo descartar a embalagem
secundaria (caixas de papelao) e armazenar os produtos diretamente nas prateleiras.
Quem ndo tiver esse espacgo devera borrifartoda a caixa de papeldo com alcool 70° e
depois guardar no estoque. Quanto as carnes, estas devem ter as embalagens
secundarias tambémdescartadas e 0s pacotes armazenados;

Todos os alimentos recebidos, sem excec¢éo, deverdo ser higienizados de acordo com

0 documento “Protocolos de retorno as aulas - Alimentos™;

Na impossibilidade de se armazenar os alimentos no momento do recebimento
(exceto congelados e refrigerados), eles deveréo ficar em sala de aula desativada ou
em desuso, a ser pré-determinada pela direcdo da UE. O armazenamento em estoque

devera ser realizado no mesmo dia;

A sala onde os alimentos venham a ser mantidos provisoriamente deve,
preferencialmente, ter telas nas janelas e paletes ou mesas para as caixas ndo ficarem
no chdo. A porta da sala devera permanecer fechadaengquanto houver alimentos em

seu interior.

9. EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN)

Considerando a Lei n° 13.666/2018, que alterou a Lei de Diretrizes e Bases da

Educacdo Nacional, e que determina a insercdo do tema Educacdo Alimentar eNutricional

(EAN) nos curriculos do ensino fundamental e médio, as atividades de EAN devem ser

mantidas, resguardando-se todas as recomendacOes e procedimentos para a seguranga
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sanitaria da comunidade escolar.

9.1 TEMAS IMPORTANTES

» Alimentacdo como prética social, que sofre influéncia das condi¢Bes externas ao

individuo, como também, repercute no meio social;

Desafios que a pandemia da COVID-19 imp6s a alimentacdo e a manutengdo da

salde de toda populagcdo mundial e, em especial, no territrio nacional;

Seguranca sanitaria e a saude;

Reflexdo sobre o0 acesso, a producéo, a distribuicdo e comercializa¢éo dos alimentos,

ou seja, sobre o sistema alimentar, a sustentabilidade, a cultura alimentar e a culinaria.

Na cartilha do FNDE sobre Alimentacdo e Nutri¢cdo no retorno as aulas presenciais, ha

sugestdes de atividades de EAN adaptadas para este periodo de pandemia (p. 11). Acesse

pelo link abaixo:

https://www.fnde.gov.br/index.php/centrais-de-conteudos/publicacoes/category/ 116-

alimentacao-escolar?download=14192:cartilha-pnae-volta-as-aulas

9.2 MERENDEIRAS

>

Lembrar que todas as pessoas sintomaticas, ou seja, com febre ou sensacédo de febre,
tosse ou dificuldade em respirar, ndo devem ir ao local de trabalho;

Lembrar que deve ser dada atencdo especial a limpeza e desinfec¢do de todas as
superficies e utensilios em contato com os alimentos;

Reservar uma area de armazenamento para bolsas e sacolas;

Manter o uso de mascara;

As mascaras descartaveis devem ser guardadas em local fechado na sala do gestor da
UE, que devera entregar 4 unidades para uso em cadadia de trabalho. Estas méascaras
devem ser de uso exclusivo das merendeiras (exceto PRM). As merendeiras que
entram antes das 7h devem pegar as mascaras no dia anterior.

A lavagem das méos com agua e sab&o deve ser regularmente;

Manter o uniforme sempre limpo e higienizados e sacos de lixos bem fechados.


https://www.fnde.gov.br/index.php/centrais-de-conteudos/publicacoes/category/
https://www.fnde.gov.br/index.php/centrais-de-conteudos/publicacoes/category/116-alimentacao-escolar?download=14192%3Acartilha-pnae-volta-as-aulas
https://www.fnde.gov.br/index.php/centrais-de-conteudos/publicacoes/category/116-alimentacao-escolar?download=14192%3Acartilha-pnae-volta-as-aulas

CHECK-LIST - SAUDE DOS COLABORADORES

ATEHl;iﬂ COLABORADOR 1!
Figue alenlo aos sinlomas

Se faca estas perguntas dianamente ao chegar na escola:
% Sl = apresentados.

Febre acima de 37,5 °C7

Caso haja sintomas de gripe.

Dores no conpo efcu mal estar? .
P sinal de [ebre, conlalo com

Sintomas de gripe ou resfriade (tosse, coriza, espirmos)? pessoas suspeilas on

_ ) conlirmadas de COVID-10, on
Falta de ar ou dificuldade para respirar? | duas respostas alirmativas,
Contato com alguma pessoa confirmada ou com suspeita de COVID-197 voee deve procurar o geslor

desla unidade escolar ¢

Alguém da sua residéncia esteve em contato com alguma pessoa suspeita avisar seus colegas de
ou confirmada com COVID-197 Lrabalho,

Fonte: Adaptado da Cartilha FNDE para retorno as aulas. Set/2020.

10. GESTAO DOS SUPRIMENTOS DE HIGIENE E DESINFECCAO

Dentro do plano de reabertura, a equipe de gestdo devera calcular o consumo de

limpeza e montar uma prospeccao mensal (planilha de estoque);

Garantir os estoques e sua reposicdo é fundamental para o sucesso do plano de

reabertura com seguranca.

11. FLUXO NA ESCOLA

» Evitar movimentacgdo de estudantes;

» Intercalar periodos de atividades estabelecendo horérios diferentes paraas turmas
para evitar aglomeracdes;

» Planejar horérios de atividades na area externa ou em outros espacos edefinir os
procedimentos que estabelecam o inicio e o fim;

» Organizar a ida e o retorno em grupos adequados para permitir o melhor controle do
distanciamento fisico;

» Adaptar o monitoramento do trabalho no recreio;

» Garantir a conformidade com os métodos de barreira e o distanciamento fisico em

atividades;
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Proibir jogos de contato, bola e toda atividade que envolva a troca de objetos, bem
como estruturas de jogo cujas superficies de contato ndo possam ser desinfetadas;
Isolar jogos e instalagdes externas com pontos de contato;

Proibir o fornecimento e uso de brinquedos coletivos;

Propor jogos e atividades que permitam o distanciamento fisico;

Organizar a lavagem das méos, que deve ser com agua e sabdo, seguida por uma
secagem cuidadosa com uma toalha de papel. O uso de alcool 70° em gel, sob a

supervisdo de um adulto.

Marcagéo no corredor

12. TRANSPORTE

» Orientar motoristas, monitores e alunos sobre medidas de higiene, como uso

obrigatorio de mascara para adultos, criangas ou adolescentes. Cobrir a boca com 0s
cotovelos ao tossir ou espirrar, higienizar as maos, ndo se deslocar durante a viagem,
manter o distanciamento fisico;

Levar um recipiente de alcool em gel 70° no veiculo e garantir a aplicacdo em cada
aluno, no minimo, no inicio e fim da viagem;

Estabelecer uma rotina de limpeza e desinfeccdo com alcool liquido a 70° entre
viagens que contemple a cabine do motorista, assentos dos alunos e superficies
tocadas com frequéncia(magcanetas, corrimdes, barras, algas de apoio etc.). Muita

atencdo aos estudantes que utilizam cadeiras de rodas, pois também devem ser limpos
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e desinfectados;
Manter os ambientes ventilados, circulando com janelas abertas;
Registrar as viagens realizadas para potenciais controles de infeccdo e medidas de

guarentena;

Limitar a ocupacdo dos veiculos com demarcacdo dos assentos liberados para
utilizacdo;

Aferir a temperatura de cada aluno, com termdmetro sem contato fisico, antes que ele
entre no veiculo. Se tiver algum sintoma ou apresentar febre (37,5°C ou superior), 0
estudante ndo deve utilizar o transporte escolar, tampouco seguir para a escola;
Evitar aglomeracdo de estudantes no momento de entrada no veiculo naviagem de
retorno para as residéncias.

Caso haja formacdo de fila, sugere-se a demarcacdo no chdo para garantir o
distanciamento fisico.

Sugere-se uma reunido com os condutores e monitores dos transportes de estudantes
para alinhar com a direcdo da escola o planejamento de viagens e evitando

aglomeracOes na entrada e saida das turmas.

13. PROTOCOLO DE ATENDIMENTO AO ALUNO COM SINTOMAS

Entre os sintomas sugestivos estdo:

Febre

Tosse

Espirro

Falta de ar

Coriza

Dor de garganta
Fadiga

Diarreia

Sensacdo de febre.

VVVVVYVVVYY

13.1 NO CASO DE UMA SUSPEITA COM UM OU MAIS SINTOMAS (COVID 19)

>

Isolar imediatamente o estudante em uma sala dedicada a isso. Mascaras podem ser
oferecidas aos alunos (exceto as criancas da creche), com supervisdo enquanto
aguardam o retorno para casa ou cuidados medicos;

Chamar imediatamente 0s pais ou responsaveis para buscar o aluno, respeitando 0s
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métodos de barreira;

Lembrar os procedimentos a serem seguidos pelos pais ou responsaveis, a saber:
evitar contato e consultar o médico;

Realizar a limpeza e a desinfeccdo completa de instalacbes e realizar a limpeza
completa da sala onde a pessoa foi isolada;

O aluno podera retornar as aulas somente apos liberacdo medica;

Informar imediatamente a Supervisao.

Registrar na aba do perfil da escola todos os casos supeitos de COVID19

13.2 NO CASO DE UM TESTE POSITIVO (COVID 19)

>

Solicitar o agendamento da Equipe de Desinfeccdo para realizar a limpeza completa

da escola;

O aluno podera retornar as aulas somente apés liberacdao médica;

Objetos utilizados pelo aluno potencialmente afetados nas 48 horas anteriores ao
isolamento devem ser desinfectados e deixados em quarentena;

Informar funcionarios que possivelmente mantiveram contato com o aluno doente e
encaminhar ao médico;

Decisdes de fechamento de classe, turma ou escola serdo tomadas pelaSecretaria de

Educacao/Secretaria de Saude.

13.3 O QUE FAZER NO CASO DE UM OU MAIS SINTOMAS - ADULTOS (COVID 19)

>

Isolar imediatamente o funcionario, que deve usar mascara e evitar 0 contato com
outras pessoas cumprindo imperativamente todos os métodos de barreira;

Informar os familiares caso o adulto ndo tenha condigdes de se dirigir aomédico;
Caso seja merendeira, 0 DAE devera ser informado para as devidas providéncias;
Solicitar o agendamento da Equipe de Desinfeccdo para realizar a limpeza completa
da escola;

Em caso de duvida, entrar em contato com o Supervisor.
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13.4 NO CASO DE UM TESTE POSITIVO PARA (COVID-19)

» O Diretor deve informar funcionérios e pais ou responsdveis de alunos que
possivelmente mantiveram contato com o adulto doente, de acordo com o plano de
comunicacéo definido pelo UE;

» Realizar a limpeza e a desinfeccdo completa de instalacfes e objetos potencialmente

afetados nas 48 horas anteriores ao isolamento, solicitar equipe de desinfecgéo.

14. EVOLUCAO E MONITORAMENTO DA SAUDE MENTAL

Com base na literatura nacional e internacional, estdo listados os pontos que devem ser
monitorados durante o periodo de pandemia. Para fins didaticos o monitoramento foi
separado em dois momentos:

1. QuestBes que devem ser monitoradas antes do retorno as aulas presenciais.

2. Aspectos que deverdo ser verificados apds o retorno as aulas presenciais.

15. QUESTOES QUE DEVEM SER MONITORADAS ANTES DO
RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS.

» Mapear e acompanhar as condigdes de acesso dos alunos as atividades ndo
presenciais. Fazer um levantamento dos estudantes que ndo tiveram acesso as
atividades e, quando possivel, realizar uma avaliacdo formativa do processo de
aprendizagem durante o periodo de isolamento;

» Estabelecer, manter e acompanhar a comunicagéo com grupos vulneraveis;

16. QUESTOES DE MONITORAMENTO CONTINUO APOS O RETORNO AS AULAS
PRESENCIAIS
» Estabelecer e monitorar as diretrizes para a comunicagao interna e externa;
» Verificar e monitorar a atualizacdo das autoridades governamentais (governo
federal, estados e municipios) sobre planos de retorno e boas praticas;
»  Checar a existéncia de materiais orientadores in loco e nos diferentes meios de
comunicagdo, como: imagens sobre a transmissdo do virus, adequada higienizacao

das maos, etiquetas de tosse e espirro e uso obrigatorio de protecéo facial;



» Sinalizar todas as areas de risco de contaminagdo da escola, como maganetas,
corrimdo, botdes de elevador etc.;

» Reafirmar e desenvolver novas estratégias de ampliagdo dos vinculos

e comunicacao entre a comunidade escolar e o territorio;

» Registrar e acompanhar as demandas de salde dos estudantes, apoiando o
planejamento da rotina diaria dos estudantes e as estratégias de superacdo de
dificuldades para realizacdo das atividades escolares;

» Fomentar o desenvolvimento de pesquisas e estratégias de intervencdo com
estudantes e familias sobre os novos desafios a enfrentar, relacionados a saude
fisica e mental, luto, emprego e renda, violéncia, futuro e projetos de vida;
prevenir a evasdo e o abandono escolar, sobretudo, mediante busca ativa dos
estudantes que ndo voltarem as aulas ou se mantiverem ausentes;

» Orientar trabalhadores e estudantes que estdo com sinais e sintomas que
mantiveram contato direto com alguém com Covid19 a ficar em casa.

» Monitorar esses casos e as orientacdes dadas a eles pelos diferentes setores
envolvidos;

» Instruir sobre o cumprimento do distanciamento fisico, bem como as demais
medidas protetivas, para que sejam implantadas em todos os espacos laborais;

» Os professores devem manter o acompanhamento do aprendizado de estudantes
gue estejam em isolamento social ou que, por algum motivo, ainda ndo possam
participar das aulas presenciais;

» Sugere-se a busca ativa dos estudantes que ja evadiram ou abandonaram a escola,
por meio de diversas estratégias que podem serpotencializadas pela integracéo
entre os bancos de dados da educacéo, da saude e da assisténcia social

Depois da reabertura das escolas, € importante monitora-las para avaliar 0s
indices de transmissdo entre as pessoas que a frequentam. E fundamental monitorar
as faltas de estudantes e professores depois da reabertura, para verificar se estdo
relacionadas ao surgimento de doengas respiratdrias, 0 que pode indicar contaminagédo da
COVID-19 dentro do ambiente.
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17. ORIENTACOES PEDAGOGICAS

O retorno das aulas presenciais devera ser gradual e com ensino hibrido, partedos
estudantes participardo da aula presencial na escola e a outra parte da turma com aulas
remotas, alternando em sistema de rodizio nos dias da semana, entre grupos de estudantes de
uma mesma turma.

As aulas presenciais, neste momento, deverao acontecer com a capacidade de 35% dos
estudantes.

Cada professor deverd ministrar as aulas de sua turma presencialmente e remotamente.
O atendimento ndo presencial deverd ser por meio das ferramentas ja definidas pelo
professor. Os cadernos do Programa Aprendendoem Casa continuardo sendo entregues aos
estudantes garantindo o direito de aprender a todos.

Os critérios de agrupamentos dos estudantes para o atendimento presencial deverao ser
definidos pela unidade escolar. Consideramos importante um olharpedagogico, ou seja,
considerar a intencionalidade do professor, a proposta pedagogica. Seguem possibilidades de
agrupamentos:

» Grupos produtivos
» Ordem lista piloto
» Estudantes sem acesso a recursos tecnoldgicos

> Niveis de aprendizagem

A definic&o dos critérios de agrupamentos devera ser discutida e definida coma gestao
da escola. Cabe ao professor definir as estratégias em sala de aula, considerando a

especificidade de cada turma. Como material de apoio nesse retorno, sugerimos a retomada
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dos conceitos trabalhados no curso " Ensino Hibrido" promovido pela Secretaria de
Educacéo de Embu das Artes em parceria com a instituicdo Sincroniza no ano de 2020.

Os professores deverdo retomar os planejamentos e fazer as adequagdes necessarias
considerando: ensino hibrido e os resultados das avaliagbes. Este processo devera ser

orientado e acompanhado pelo coordenador pedagdgico da unidade escolar.

17.1 O PLANO DE RETOMADA, NO QUE TANGE A PROPOSTA PEDAGOGICA

Devera ser pautado da seguinte forma:

PLANO

ADEQUACAO

ACOLHIMENTO ‘ SEgSS:NCA ‘ ORG. PROPOSTA
| ESPACOSITEMPOS | | beiaGooion
OMS/ SEC. AV. DIAGNOSTICA

SAUDE
\J

PLANO DE

RECUPERAGAO

17.2 PLANO/REPLANEJAMENTO

Os professores deverao:

» Planejar e organizar formas de acolhimento dos estudantes considerando as situagdes
pelas quais, 0s mesmos, podem ter passado nesse periodo longe da Unidade: morte
de familiares, abuso, situac6es de vulnerabilidade/privacdes;

» Garantir discussoes e trabalhos relacionados ao contexto atual (pandemia);

» Adequar o planejamento nas diversas areas do conhecimento com enfoque no ensino
hibrido;

» Reuvisitar os saberes trabalhados e elaborar avaliacdo interna diagnostica para a

verificagdo das habilidades adquiridas no periodo de ensino remoto;
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Viabilizar a articulagdo dos resultados da avaliagdo diagndstica, os apontamentos do
conselho de ciclo com o planejamento escolar, a formagdo dos professores e 0
redimensionamento do Projeto Politico Pedagdgico;

Elencar as habilidades que s@o de maior urgéncia para os estudantes (competéncias
BNCC/curriculo paulista);

Planejar e promover atividades acerca dos campos de experiéncia coma finalidade
de garantir os Direitos de Aprendizagem. Priorizar propostas ludicas que favorecam
e estimulem a curiosidade, 0 gosto pela pesquisae a descoberta através da
experimentacdo se atendo as ferramenta e as metodologias proposta no ensino
hibrido;

Planejar atividades sequenciadas a serem trabalhadas com os estudantes nos
momentos presenciais e remotos, mantendo uma progressao entre elas;

Organizar o cronograma de atividades, com divisdo clara do tempo que sera destinado
as atividades presenciais e remotas;

Promover formas ativas de aprender, aproveitando diferentes ambientes como espago
de aprendizagem (incluindo os ambientes virtuais), respeitando os protocolos de
seguranca e incentivando a autonomia dosestudantes;

Planejar com base nas necessidades de cada faixa etaria, garantindoos objetivos
de aprendizagem e desenvolvimento e organizando os tempos, espacos e materiais

adequados a cada proposta, garantindo os protocolos de seguranca;

Organizar propostas de recuperacdo das aprendizagens considerando arealidade
local, apoiado pelo ensino hibrido, e com foco nas habilidades essenciais;
Desenvolver projetos conjuntos com o0s professores das diferentes areas do
conhecimento.

Garantir todo o registro do trabalho (periodo trabalho remoto e ensino hibrido),
historicizando suas vivéncias e experiéncias, de forma individual e coletiva,
validando o desenvolvimento de suas competénciase revelando memérias do seu

protagonismo.
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18. AVALIACAO DIAGNOSTICA

A avaliacdo diagndstica fornece subsidios para que se entenda como estd o
desenvolvimento de cada estudante. Neste momento de retomada das aulas presenciais e de
replanejamento, a avaliagdo contribuird para o professor planejar as proximas acles e
elaborar o plano de recuperacao das aprendizagens.

Cada escola/professor tera autonomia para a elaboracdo/definicdo da avaliacdo
considerando a etapa/modalidade de ensino,o que foi ofertado e priorizado durante o ensino
remoto.

O agrupamento de estudantes podera ser reorganizado apés a avaliacdo, se a equipe

achar pertinente.

19. PLANO DE RECUPERACAO

Os planos de retomada deverdo contemplar estratégias para a recuperacdo das
aprendizagens dos estudantes. Orientamos que sejam organizadas vivéncia de atividades que
reforcem suas aprendizagens em todos 0s componentes curriculares, prioritariamente Lingua
Portuguesa e Matematica.

A recuperacdo devera ser apoiada pelo ensino hibrido e com foco em habilidades
essenciais. Existem diferentes meios para viabilizar este trabalho como: produgédo de
materiais impressos, organizacdo de grupos acompanhados por ferramentas tecnoldgicas,
contratacdo de assistentes de alfabetizacdo do Programa Mais Alfabetizacdo, utilizar custeio
capital de algunsprogramas do PDDE para atendimento a estudantes com dificuldades,
envolver professores readaptados. A equipe gestora devera estudar e definir o melhor
caminho considerando as condicdes da escola.

Os professores deverdo orientar os estudantes para que realizem as atividadesde
recuperagdo e monitorar as aprendizagens. O coordenador pedagogico devera subsidiar este
trabalho.
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